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CHÚ DẪN CỦA NHÀ XUẤT BẢN 


Tiết kiệm, dưới góc độ cá nhân là chỉ tiêu trong khả 
năng của mình, là hình thức để dành trong hiện tại để sử 
dụng cho tương lai. Tiết kiệm thể hiện sự quý trọng kết 
quả lao động của bản thân và của người khác. Trong điều 
kiện phúc lợi xã hội chưa cao, nếu không tiết kiệm, khi 
ốm đau, gặp hoạn nạn hoặc có sự cố, v.v., sẽ không có tiền 
trang trải. Vì vậy, tiết kiệm cho bản thân và gia đình 
giúp chúng ta yên tâm hơn, ổn định chi tiêu, chủ động 
hơn trong công việc và cuộc sống. 

Nhằm giúp bạn đọc có thông tin hữu ích về nguyên 
tắc, điều kiện, các hình thức tiết kiệm nhằm mang lại 
hiệu quả tốt nhất cho tiết kiệm một cách cô đọng nhất, 
Nhà xuất bản Chính trị quốc gia - Sự thật xuất bản 
cuốn sách Tiết kiệm để quản lý rủi ro cho gia đình. 


Xin giới thiệu cuốn sách với bạn đọc. 
Tháng 11 năm 2012 
NHÀ XUẤT BẢN CHÍNH TRỊ QUỐC GIA - SỰ THẬT 
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I. TẠI SAO CẦN TIẾT KIỆM? 


Câu hỏi 1. Thế nào là tiết biệm? 
Trả lời: 

Tiết kiệm là việc một cá nhân hoặc gia đình 
chi tiêu trong khả năng của mình, là hình thức để 
dành trong hiện tại để sử dụng, tiêu dùng trong 
tương lai. Mục đích của tiết kiệm là quản lý được 
tiền tốt, giúp cá nhân và gia đình quản lý được rủi 
ro, giải quyết những trường hợp khẩn cấp, cuộc 
sống suôn sẻ, xây dựng tài sản, và đáp ứng các 
mục tiêu tài chính. 

Tiết kiệm bằng cách để dành tiền bhi có 
tiền uà chỉ tiêu ít hơn bhi phỏi chỉ tiêu. 

Câu hỏi 2: Chúng ta có nên tiết biệm 
bhông uò tại sao? 

Trả lời: 

Tiết kiệm nhằm dự phòng cho những trường 
hợp xảy ra trong cuộc sống như sau: ốm đau; việc 
hỉ; việc hiếu; tuổi già; sinh đẻ; trả tiền cho những 
khoản chỉ tiêu cơ bản trong nhà khi thu nhập gia 
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đình thấp; đi nghỉ hay đi du lịch; chỉ cho ngày 
nghửlễ hội; các trường hợp khẩn cấp; mua sắm, 
sửa chữa: nhà cửa, T.V, tủ lạnh, xe máy, các đồ 
dùng xa xỉ; giáo dục; đầu tư vào kinh doanh; quà 
tặng, v.v. 

Có thể phân chia các lý do của việc tiết kiệm 
thành các mục sau: 











Các sự kiện .. 
mẻ Các sự kiện Chỉ tiêu : 
tương lai : Xây dựng 
ˆ tương lai được được lựa vn 
không được nh tài sản 
, _ báo trước chọn 
báo trước 
se Ốmđau |s Việchỉ e Kỳnghỉ e Nhà cửa 
e Việchiếu | se Giáo dục e Sửa chữa |s Xe đạp 
e Trường |s Sinhđể nhàcửa |s Xe máy 
hợp khẩn | se Tuổi già s Các vật|s Ôtô 
cấp e Ngày dụng xa XỈ | ø kinh 
s Bị trộm, nghỉngàylễ | ® Quà tặng doanh 
KP e Khi thu nhập 
thấp 

















Mỗi cá nhân hoặc gia đình đều có những lý do 
khác nhau để tiết kiệm. Tiết kiệm giúp chúng ta 
ứng phó được với những sự kiện không mong đợi 
xảy đến trong tương lai, có kế hoạch cho những sự 
kiện đã định trước và xây dựng tài sản. Khoản tiết 
kiệm cũng cho phép chúng ta tận hưởng được sự 
thoải mái của cuộc sống. Tuy nhiên, dù biết được 
những lợi ích của tiết kiệm nhưng nhiều người 
vẫn không làm được điều đó. 
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II. GIẢI QUYẾT KHÓ KHĂN KHI 
TIẾT KIỆM 


Câu hỏi 3: Tại sơo tiết biệm tiền lại 

bhó bhăn? 
Trả lời: 

“Trước tiên, hãy nghĩ uề những khó khăn 
mò anh chị gặp phải khi tiết kiệm uà ghỉ 
chúng ra giấy”. 

Tất cả những khó khăn khi thực hành tiết 
kiệm cho chúng ta thấy tiết kiệm là một công việc 
không dễ dàng. Để tiết kiệm, khi bạn có những 
nhu cầu, ham muốn, bạn phải cân nhắc hoặc 
thậm chí từ bỏ một số điều quan trọng đối với bạn. 

Tiết biệm cần có nguyên tắc. 

Câu hỏi 4: Chúng ta cần làm gì để uượt 
qua những khó bhăn bhi tiết biệm? 

Trả lời: 

Để vượt qua khó khăn khi tiết kiệm, hãy ghi 

nhớ hai nguyên tắc sau: 


e_ Hãy tiêu ít hơn số tiền bạn kiếm được! 
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e_ Hãy tiết kiệm một cái gì đó hằng ngày hoặc 


hằng tuần! 


Câu hỏi 5: Những khó khăn mà một gia 
đình có thể gặp trong khi cố gắng để dành 


tiền là gì? 


Trả lời: 


Những khó khăn thường gặp khi cố gắng để 
dành tiền và lời khuyên để giải quyết những khó 


khăn là: 





Những khó khăn 


Lời khuyên 





Bạn chỉ có vừa đủ tiền để nuôi 
sống gia đình và trả cho 
những nhu cầu thiết yếu khác. 


Bắt đầu để dành một cái gì đó 
hằng ngày hoặc hằng tuần, 
thậm chí nếu đó chỉ là một lượng 
rất nhỏ. Khoản tiết kiệm này sẽ 
dần gia tăng. 

Chịu khó tìm cách cắt giảm các 
chi phí không cần thiết. 





Khi bạn tiết kiệm, người thân 
quen luôn hỏi mượn số tiền 
mà bạn tiết kiệm. 


Giữ tiền ở một nơi an toàn, tốt 
hơn là nên gửi ở bên ngoài vì 
sẽ khó tiếp cận. Ví dụ: Mở một 
tài khoản tại ngân hàng, tổ 
chức tín dụng. 





Thu nhập của bạn không đều. 


Tiết kiệm các lượng khác nhau 
mỗi lần bạn kiếm được. 








Bạn phải sử dụng tất cả 
những khoản tiền kiếm được 
để trả nợ. 





Lập một danh sách để chỉ trả 
trước tiên cho những khoản nợ 
nhiều tiền nhất. 
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II. ĐẶT MỤC TIÊU TIẾT KIỆM 


Câu hỏi 6: Những mục tiêu tiết biệm của 

gia đình là gt? 
Trả lời: 
Mục tiêu tiết kiệm của gia đình có thể là ngắn 
hạn hoặc dài hạn: 
e Mục tiêu ngắn hạn là những mục tiêu dưới 1 
năm, có thể như trả tiền học phí, du lịch, v.v.. 

e Các mục tiêu dài hạn là những mục tiêu 
mất thời gian hơn 1 năm, có thể như tu sửa 
nhà cửa hoặc mua nhà, v.v.. 

Xem lợi các mục tiêu tiết biệm mà bạn đã 
đặt ra. Do không thể thường xuyên đạt được hết 
các mục tiêu, nên bạn cần biết mục tiêu nào 
nên ưu tiên. Xếp loại các mục tiêu trong gia 
đình của bạn, sử dụng số 1 cho mục tiêu quan 
trọng nhất, 2 cho ưu tiên số2 uà tiếp theo. 


Câu hỏi 7: Tại sươo cần phân loại mục tiêu 
tiết biệm? 
Trả lời: 
Phân loại mục tiêu tiết kiệm giúp bạn có một 
kế hoạch cụ thể về tiết kiệm. 
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Một kế hoạch rõ ràng sẽ giúp bạn biết phải làm 
điều gì, gia tăng tính kỷ luật để tiết kiệm và thành 
công hơn trong việc đạt được mục tiêu tiết kiệm. 

Hãy nghĩ về các mục tiêu tiết kiệm của gia 
đình bạn: Bạn cần tiết kiệm gì cho ngắn hạn? Bạn 
có mục tiêu dài hạn gì trong tương lai? Để đạt 
mục tiêu tài chính, bạn cần có một kế hoạch để 
nêu ra những mục tiêu và lượng tiền bạn sẽ cần 
để đạt được những mục tiêu đó, lượng tiền bạn sẽ 
tiết kiệm được mỗi tuần hay mỗi tháng đối với 
thời gian đã xác định. Để thực hiện kế hoạch này, 
bạn phải xem khoản thu nhập của bạn, xác định 
xem bạn có thể để dành tiết kiệm bao nhiêu tiền 
và quyết định ưu tiên tiết kiệm. Mục tiêu nào là 
quan trọng nhất đối với bạn? 

- Hãy tự trẻ lời các câu hỏi sau: 

1. Khi nào bạn cần tiền? 

2. Mục tiêu nào là quan trọng nhất, tiếp theo 

là mục tiêu nào, v.v.? 

3. Các mục tiêu ưu tiên của bạn (cách bạn xếp 
loại các mục tiêu) khác gì so với sự hình 
dung của bạn? 

4. Sẽ chi phí bao nhiêu tiền để đạt mục tiêu này? 

5. Bạn sẽ cần tiết kiệm bao nhiêu tiền hằng 
tuần hay hằng tháng cho mục tiêu này? 

6. Bạn cảm thấy thế nào khi đặt mục tiêu tiết 
kiệm cho chính gia đình bạn? 
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7. Bạn cảm thấy khó khăn như thế nào khi 
đặt mục tiêu tiết kiệm hơn các ưu tiên cho 
bản thân? Tại sao? 


Hãy lập bảng mục tiêu tiết kiệm và kế hoạch 
































Lượng tiền 
. „| Tổng số | Khi nào | tiết kiệm Xếp loại 
Mục tiêu tiết Mi và : : : 
kiê tiền cần cần yêu câu cho | tâm quan 
iệm : Ẹ #b2c:ẩ 
: thiết thiết? mồi tuần, trọng 
mỗi tháng 
Ngắn hạn 
Dài hạn 
Tổng số tiền tết 
kiệm yêu cầu 





Câu hỏi 8: Mục tiêu tiết biệm ảnh hưởng 

tới cách thức bạn tiết kiệm như thế nào? 
Trả lời: 

Đối với mục tiêu ngắn hạn, bạn phải để dành 
được số tiền có thể trong một khoảng thời gian xác 
định. Khi thời gian đó qua đi, bạn rút số tiền tiết 
kiệm để đáp ứng mục tiêu - như để trả học phí hay 
tham dự đám cưới gia đình. Sau đó bạn lại bắt 
đầu tiết kiệm trở lại. Đối với mục tiêu dài hạn, 
bạn có thể tiết kiệm một khoản tiền nhỏ hơn trên 
cơ sở thường xuyên đối với khoảng thời gian dài 
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hơn. Bạn hy vọng không rút tiền và tiếp tục tiết 
kiệm cho đến khi bạn đạt được mục tiêu. 

Các ngân hàng, tổ chức tín dụng có rất nhiều 
sản phẩm tiết kiệm khác nhau đáp ứng mục tiêu 
tiết kiệm khác nhau. Nếu bạn sử dụng loại hình 
tiết kiệm tại ngân hàng càng dài thì bạn sẽ nhận 
được tiền lãi càng nhiều. Nếu bạn cần rút tiền 
thường xuyên, bạn có thể sẽ có một khoản tiền kịp 
thời nhưng thu được lãi suất thấp hơn. 
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IV. LẬP KẾ HOẠCH TIẾT KIỆM 


Câu hỏi 9: Để lập một kế hoạch tiết kiệm, 

chúng ta phỏúi thực hiện những gì? 
Trả lời: 

Bước đầu tiên trong việc thực hiện một kế 
hoạch tiết kiệm là ghép các mục tiêu cho phù hợp 
với khả năng tiết kiệm. Những lời khuyên sau sẽ 
rất hữu ích: 

e Tìm kiếm những cách mới để tiết kiệm 

chi tiêu. 

e Tìm kiếm những cách mới để gia tăng 

thu nhập. 

e Tìm kiếm những cách mới để tiết kiệm một 

phần thu nhập hằng ngày. 

se Kiểm tra xem liệu bạn có thể đáp ứng được 

một mục tiêu nhất định nào đó với số tiền 
ít hơn không. 

e© Ưu tiên các mục tiêu - trong trường hợp 

bạn phải từ bỏ mục tiêu này để thực hiện 


mục tiêu khác. 


1ỗ 
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Câu hỏi 10: Cần thay đổi điều gì đối uới 
bế hoạch tiết kiệm để giải quyết các trường 
hợp hẩn cấp? 

Trả lời: 

Nếu bạn đặt kế hoạch trước cho những trường 
hợp khẩn cấp, bạn sẽ thành công hơn trong việc 
đạt được các mục tiêu đặt ra khác. Ví dụ: với một 
quỹ dự phòng, bạn có thể tránh sử dụng khoản 
tiền tiết kiệm bạn đã để dành cho các mục tiêu 
như giáo dục và tu sửa nhà cửa vào việc giải quyết 
trường hợp khẩn cấp. Bạn cũng có thể tránh được 
việc phải đi vay tiền. 
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V. GIA TĂNG TIỀN TIẾT KIỆM 


Câu hỏi 11: Lòờm thế nào để có thể gia 
tăng tiền tiết biệm? 
Trả lời: 
Để gia tăng tiền tiết kiệm, chúng ta có thể: 
Để dành một khoản thu nhập. 
Cắt giảm chi phí (chi tiêu gia đình, trả nợ, 
ch1 phí lựa chọn). 

Số tiền bạn có thể tiết kiệm phụ thuộc vào số 
tiền bạn có. Đối với nhiều người, có tiền để tiết 
kiệm phụ thuộc vào thời gian trong năm. 

Với tiết kiệm, hãy tăng cường hành động hơn 
là chỉ thảo luận ý kiến. Chúng ta dễ dàng hiểu tại 
sao tiết kiệm lại quan trọng đến vậy đối với an 
toàn tài chính của chúng ta nhưng cũng thực sự 
vất vả để tiết kiệm. Chúng ta đã nhận ra rất 
nhiều khó khăn khi thực hành tiết kiệm. Một 
nghịch lý là: Thật dễ dàng để kết luận một câu: 
"Chúng ta không có tiền để tiết kiệm" và; thật khó 
để bắt chúng ta phải dành ra một ít tiền để tiết 
kiệm hằng ngày hay hằng tuần, thậm chí chỉ là 
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một đồng xu nhỏ. Để làm được điều này, bạn phải 
tuân theo hai nguyên tắc cơ bản về tiết kiệm mà 
chúng ta đã thảo luận ở trên. 
Hai nguyên tắc tiết kiệm 
e_ Hãy tiêu ít hơn số tiền bạn kiếm được! 
e Hãy tiết kiệm một cái gì đó hằng ngày hay 
hằng tuần! 
Câu hỏi 19: Điều gì ảnh hưởng đến bhủ 
năng tiết kiệm? 
Trả lời: Các nhân tố bên trong/bên 
ngoài ảnh hưởng đến việc tiết kiệm là: 
e_ Một nơi an toàn để giữ tiền tiết kiệm. 
e_ Một bế hoạch tiết biệm hay. 
se Nguyên tắc tiết biệm. 
e_ Hỗ trợ từ gia đình cho quyết định tiết kiệm. 
se Động cơ để đáp ứng các mục tiêu, nhu cầu 
cá nhân: nhà cửa, cưới xin, giáo dục 0.0.. 
e Một nơi thuận tiện để tiết kiệm (gần nhà, 
dễ đến...). 
e Lãi suất tiết kiệm. 
e_ Mong muốn chống lại cám dỗ tiêu tiền uùòo 
những đồ xa xỉ. 
e Khoản tiền gửi cho phép phù hợp với khả 
năng tiết kiệm. 


e© Săn sàng giảm chỉ tiêu. 
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e_ Khỏủ năng hay cơ hội biếm thêm thu nhập. 

Những dòng 1m nghiêng là những mục chúng ta 
có thể kiểm soát, không phụ thuộc vào người khác 
hay vào các nhân tố bên ngoài và môi trường. 

Hãy tập trung uào những nhân tố ảnh 
hưởng đến bhỏủ năng tiết biệm mà chúng ta 
có thể kiểm soát được. 

Câu hỏi 18: Có thể có những ý tưởng gì uề 
cách thức thực hiện tiết biệm để tiết hiệm 
được nhiều hơn? 

Trả lời: 

Để tiết kiệm được nhiều hơn, có thể có những 
gợi ý sau: 

— Quyết định tiết kiệm nhiều hơn. 

—_ Quyết định lượng tiền bạn muốn tiết kiệm 

hằng ngày hay hằng tuần. 

— Tìm các cách chi tiêu ít hơn và tiết kiệm 

được những vấn đề quan trọng hơn. 

—_ Để dành một số tiền thu nhập hoặc hàng 

hóa như một khoản tiết kiệm. 

—_ Học về các dịch vụ tiết kiệm có sẵn trong 

cộng đồng. 

— Mở một tài khoản tiết kiệm. 

— Bàn bạc, thống nhất với các thành viên 

khác của gia đình để giúp nhau tạo thành 
thói quen tiết kiệm thường xuyên. 
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—_ Học tập những người thực hành tiết kiệm 
và đề nghị họ phổ biến kinh nghiệm về 
cách thức tiết kiệm được hiệu quả hơn. 

Bạn không cần có nhiều tiền mới có thể tiết 
kiệm. Mọi người đều có thể tiết kiệm một ít tiền 
hằng ngày hoặc hằng tuần. Bạn cần gắn với kế 
hoạch hay nguyên tắc do việc kiểm soát chi tiêu. 
Nếu áp dụng những điều này, chúng ta có thể gia 
tăng khả năng tiết kiệm. 


Câu hỏi 14: Tợi sao có những điều kiện 
cho tiết biệm nằm trong tâm kiểm soát của 
chúng ta uà có những điều biện cho tiết kiệm 
bhác lại không nằm trong tâm biểm soát của 
chúng ta? 

Trả lời: 

Lẽ thường mọi người nói về những điều nằm 
ngoài tầm kiểm soát mặc dù chúng thực sự nằm 
trong tầm kiểm soát của họ. Họ không tự tin rằng, 
họ có thể tiết kiệm. Họ từ bỏ quá dễ dàng. 

Một điều rất quan trọng là thẳng thắn 
nhận ra những điều biện cho tiết kiệm nằm 
trong tầm kiểm soát của chúng ta. 
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VI. TIẾT KIỆM DỰ PHÒNG 


Câu hỏi l5: Tợi sao cần phải tiết biệm 

dự phòng? 
Trả lời: 

Một trong những lý do quan trọng nhất của tiết 
kiệm là để chi trả cho những trường hợp khẩn cấp 
và các sự kiện không dự đoán khác. Chúng ta hãy 
suy nghĩ về các trường hợp khẩn cấp và các sự kiện 
không tính trước có thể xảy đến bất cứ lúc nào. 

- Viết tất cả những trường hợp khẩn cấp ra giấy. 

- Trường hợp nào bạn nghĩ sẽ gây ra hậu quảd 
UÊ tài chính nghiêm trọng nhất? 





Loại hình khẩn cấp Hậu quả 





IỆ 





2. 














3. 





Các trường hợp khẩn cấp nghĩa là các chi phí 
phát sinh ngay lập tức cho gia đình. Các chi phí có 
thể là chi phí về y tế, xây dựng lại nhà cửa sau 


21 


https://tieulun.hopto.org 


thảm họa, mua sắm lại các tài sản, vật dụng bị 
mất cắp, mất trộm, duy trì việc trả nợ, thậm chí, 
ngay sau khi bạn bị mất việc hoặc bị thất bại 
nghiêm trọng sau khi đầu tư sản xuất - kinh 
doanh. Nếu một người có thu nhập chính trong gia 
đình không thể làm việc được nữa do một trường 
hợp khẩn cấp nào đó thì gia đình thậm chí sẽ mất 
nhiều thu nhập hơn. 

Mục đích của quỹ dự phòng là nhằm chỉ 
trả cho những trường hợp cấp bách. 


Câu hỏi 16: Chúng tơ có thể làm gì để đốt 

phó uới những trường hợp bhẩn cấp? 
Trả lời: 

Để đối phó uới những trường hợp khẩn cấp, 
mỗi gia đình nên có một quỹ dự phòng. 

Quỹ dự phòng là một lý do quan trọng để tiết 
kiệm vì nó có thể giúp bạn kiểm soát những sự 
kiện nhỏ hơn không lường trước được và ngăn 
chặn những tổn thất lớn hơn nữa. 





Quy tắc cho lượng tiền trong quỹ dự 
phòng như sau: 

Để dành ít nhất ba lần thu nhập trung 
bình hằng tháng hiện tại. 











Bạn càng phải chăm sóc nhiều người thì số 
tiền bạn cần cho quỹ dự phòng và những sự kiện 
không được dự định trước càng lớn. Những gia 
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đình đông người nên giữ thu nhập trung bình 
hằng tháng của 6 tháng trong quỹ dự phòng. 

Hãy nhớ rằng, mục đích của quỹ dự phòng 
là nhằm chỉ trả cho những khoản tiền khẩn 
cấp nhỏ. Hầu hết chúng ta đều không thể giữ 
đủ tiền để trang trải cho những tổn thất lớn 
như hỏng nhà cửa hay mùa màng thất bát. 


Câu hỏi 17: Chúng ta cần làm gì để duy 
trì đủ tiền trong quỹ dự phòng? 
Trả lời: 
Để duy trì đủ tiền trong quỹ dự phòng thì: 
e Khi bạn sử dụng quỹ dự phòng, hãy bù đắp 
lượng thiếu hụt đó càng sớm càng tốt. 
se Quyết định xem bạn có thể đóng góp bao 
nhiêu tiền vào quỹ dự phòng hằng ngày, 
hằng tuần hay hằng tháng và gắn với kế 
hoạch của bạn. 
Đôi lúc bạn sẽ cần sử dụng quỹ dự phòng. 
Khi bạn sử dụng, bạn sẽ làm giảm quỹ này. 
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VII. CÁC LOẠI HÌNH TIẾT KIỆM 


Câu hỏi 18: Chúng ta có thể sử dụng 
những cách tiết biệm nào? 


Trả lời: 


Có rất nhiều cách để tiết kiệm, bao gồm cả 
chính thức, bán chính thức và không chính thức. 











Chính thức Bán chính thức Không chính thức 
e Ngân hàng Các nhóm: các tổ e Tại nhà (bằng 
se Các tổ chức chức tín dụng và tiết tiền mặt) 

tín dụng kiệm, ngân hàng lạ |a Bằng hiện vật 
e Tổ chứctài ". aãa (vàng, bạc, đá 

chính quy mô oán Kốt, nhòm lự !ỰC | quý, gia súc, đất 

nhỏ có sư Những người đi quyên đai, V.V.) 

điều tiết tiền tiết kiệm e Các loại khác 
s Bưuđiên Tổ chức tài chính quy 





mô nhỏ và hợp tác xã 
không được điều tiết 











Câu hỏi 19: Những thuận lợi uà khó bhăn 
của mỗi hình thức dịch uụ tiết kiệm là gì? 


Trả lời: 


Với mỗi một hình thức dịch vụ tiết kiệm đều 
có những thuận lợi và khó khăn riêng, cụ thể: 
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BỊ T90 Thuận lợi Khókhán | Mức độ 
tiết kiệm HING, rủi ro 
Chính thức 
Ngân hàng Lựa chọn an Tiền lãi thấp 
Bưu điện toàn nhất Mức tiền gửi tối 
Tổ chức tín|* Ítcámdỗđểrmút| thiểu được yêu 
dụng quy mô tiền và tiêu tiền cầu để mở tài 
Tổ chức tài|  đượcã là b0 tt ó 
chính quy mô | s_ Tiếp cận được | ® Có thể phải trả 
nhỏ được điều rất nhiều các phí 
tiết sản phẩm tiết Có thể phải xếp 
kiệm (sổ tiết hàng và bị trì 
kiệm, tài hoãn trong 
khoản, quỹ ngân hàng 
tiền lương...) Có thể bị nhầm 
Hỗ trợ việc lẫn 
quản lý tiền Ít có khả năng 
Có thể tiết tiếp cận với 
kiệm thời gian người nghèo và 
vào việc chỉ những người 
trả hóa đơn không có khả 
năng đọc và viết 
Bán chính 
thức 
Tiết kiệm theo Dễ tiếp cận Độ an toàn 
nhóm (các tổ Tiết kiệm không được 
¬. thường liên bảo đảm 
P0000 n1 kết với tín 5 thể hoš 
không được dun Có thể hoặc 
vài chiế Mng không thể thu 
điều tiết...) xu n£ 
HN Có thể thu được lãi 
ụI, ñọ được cổ tức Có thể có h 
Những người của khoản vay „ : vị ` 
quyên tiền gửi từ tiền tiết chế NÓ tiếp bia 
kiêm các khoản vay 
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DỊ Đụ Thuận lợi Khókhan | Mức độ 
tiết kiệm Kế: rủi ro 
Luật lệ nhóm Hạn chế tiếp 
về tính thường cận việc tiết 
xuyên và số kiệm hoặc rút 








lượng tiền gửi tiên đối với 
khuyến khích nhóm 
tiết kiệm 

Không chính 

thức 

Ở nhà (bằng Dễ tiếp cận Không an toàn 








tiền mặt) Dễ tiêu tiền và 
“phí tiên” vào 
những vật dụng 
không cần thiết 
Bằng hiện vật Giá trị có thể Khó thanh khoản 


(vàng, bạc, 
đá quý, nhà 
cửa, đất đai, 
gia súc, v.V.) 





tăng theo thời 
gian 

Phải bán nếu 
muốn có tiền 
mặt - làm 
giảm ham 
muốn mua 
bán 





bằng tiền mặt 
trong trường hợp 
cần gấp 

Giá trị có thể giảm 
theo thời gian 
Nguy cơ bị mất 
trộm hoặc gặp 
rủi ro (gia súc, 
gia cầm bị chết) 








Câu hỏi 20: Những rủi ro nào có thể xởy 


đến uới khoản tiền tiết kiệm? 


Trả lời: 


Những rủi ro có thể xảy ra đối với khoản tiền 


tiết kiệm là khoản tiền tiết kiệm bị mất cắp hoặc 
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bị mất, bị mất giá trị, được sử dụng để trả nợ của 
bản thân hoặc của người khác, được sử dụng bởi 
các thành viên trong gia đình, không có sẵn để chi 
trả trong trường hợp khẩn cấp nếu gửi ở ngân 
hàng hoặc tổ chức tài chính quy mô nhỏ. 

Câu hỏi 21: Loại hình dịch uụ tiết biệm 
nào ơn toàn nhất? Tại sao? 

Trả lời: 

Tùy vào điều kiện, hoàn cảnh mỗi người mà sử 
dụng loại hình dịch vụ tiết kiệm cho phù hợp. Một 
loại hình dịch vụ tiết kiệm này có thể rất hiệu quả 
với một số người nhưng lại không hiệu quả đối với 
một số người khác. 

Có nhiều cách để tiết kiệm, mỗi loại có những 
ưu điểm và nhược điểm. Một số người có thể thích 
cách tiết kiệm mang lại lãi suất cao nhất, một số 
khác có thể lại quan tâm đến tính thuận tiện và 
địa điểm gần nhất để tiết kiệm. 

Hãy làm bài toán sau: 

Chúng ta sẽ đánh giá mỗi loại dịch vụ về tính 
an toàn. Chúng ta sẽ sử dụng mức thang điểm 
1,2,3 để đánh giá mỗi loại dịch vụ: 1 là mức độ an 


toàn thấp, 2 là mức trung bình, 3 là mức an toàn. 
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Câu hỏi 22: Nêu những đặc điểm quan 
trọng nào của dịch uụ tiết kiệm khi xem xét, 
lựa chọn một loại dịch uụ tiết kiệm? 

Trả lời: 

Các vấn đề cần xem xét khi lựa chọn một dịch 
vụ tiết kiệm là: 

e_ Việc tiếp cận. 

e_ Tính thuận tiện và dễ sử dụng. 

e_ Yêu cầu mở tài khoản tiền gửi. 

se Tính an toàn. 

e_ Lợi nhuận thu được từ việc tiết kiệm. 

Câu hỏi 28: Nếu phải lựa chọn một đặc 
tính được cho là quơn trọng nhất của một 
loại hình dịch uụ tiết hiệm thì bạn sẽ lựa 
chọn đặc tính nào? Tợi sao? 

Trả lời: 

Mỗi người tiết kiệm lựa chọn các loại dịch vụ 
khác nhau, bởi vì, mỗi người có những nhu cầu và ưu 
tiên khác nhau. Việc bạn lựa chọn loại hình dịch vụ 
tiết kiệm phù hợp với bạn là điều vô cùng quan trọng. 


Câu hỏi 24: Các tổ chức tài chính có các 
loại sản phẩm dịch uụ tiết biệm nào? Sử 
dụng chúng ra sao? 


Trả lời: 
Các sản phẩm tiết kiệm của các tổ chức tài 
chính là: 
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Loại 











sản phẩm Cách thức thực hiện Sử dụng 

tiết kiệm 

Tiết kiệm Thời gian và lượng tiền gửi | se _ Sử dụng trong 

thường xuyên tùy theo những trường 

hoặc gửi sổ Việc rút tiền linh hoạt hợp cấp bách và 

tiết kiệm không dự tính 
trước được 

° Nếu chỉ một sản 

phẩm được đưa 
ra thì loại sản 
phẩm này là loại 
đáp ứng được tốt 
nhất nhu câu của 
khách hàng 

Tiết kiệm Tiên gửi thường xuyên | se Cho những nhu 

theo hợp (món tiền đã định trước cầu được xác 

đồng (còn trong khoảng thời gian đã định trước 

được hiểu là xác định trước). Khách 

"tiền gửi tích hàng có thể quyết định gửi 

lũy, tài khoản bao nhiêu trong khoảng 

có kỳ hạn") thời gian bao lâu (lựa chọn 





từ một loạt các kỳ hạn 
được định trước) 

Việc tiếp cận khoản tiền 
tiết kiệm bị hạn chế cho 
đến khi hợp đồng được 
thanh toán 

Nếu rút sớm có thể không 
hưởng lãi 

Lãi suất thường cao hơn 
tài khoản tiền gửi thường 
Xuyên 
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Loại 
sản phẩm Cách thức thực hiện Sử dụng 
tiết kiệm 





e _ Có thể vay số tiền tiết 








kiệm 
Tiền gửi e Thời gian và lãi suất được |s Đối với những 
theo thời ấn định trước nhu cầu lớn hơn 
gian e Yêu cầu một khoản tiền trong tương lai 
gửi tối thiểu như cưới xin hay 


mua sắm cần 
một lượng tiền 
lớn 


e _ Không linh hoạt 

e _ Trả lãi cao hơn loại gửi sổ 
tiết kiệm và loại theo hợp 
đồng đối với cùng một 
khoản tiền 














Câu hỏi 25: Khi gặp các tổ chức tài chính 
để tiếp cận các khoản tiết kiệm, bạn sẽ cần 
được biết những thông tin gì? 

Trả lời: 

Những thông tin cần được biết khi tiếp cận các 
khoản tiết kiệm qua các tổ chức tài chính là 
(thông qua việc hỏi và được tư vấn): 





Các điều kiện quan 


trọng để tiết kiệm Các câu hỏi 








Tiếp cận khoản tiền Kỳ hạn có thể rút tiền? 

tiết kiệm/linh hoạt e Có phải rút tối thiểu là bao nhiêu tiền 

trong việc rút tiền một lần không? 

e Hình thức phạt đối với việc rút tiền của 
tài khoản này là gì? 

e _ Có hệ thống ATM nào không? 
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Các điều kiện quan 
trọng để tiết kiệm 


Các câu hỏi 





Các yêu cầu mở tài 
khoản tiền gửi 


Yêu cầu số tiền tiết kiệm là bao nhiêu ? 
Cần những hồ sơ gì? 





œ 
l=_ 


Tính thuận tiện/Dễ 
dụng 


Thời gian tác nghiệp của ngân hàng? 
Cần phải chờ bao lâu mới đến lượt? 

Các khách hàng có nhận được báo cáo 
về tài khoản không? Định kỳ nhận được 
báo cáo là bao lâu? 

Có được giao dịch qua điện thoại hay 
thư điện tử không? 





Độ an toàn 


Danh tiếng, uy tín, nguồn lực của tổ chức? 
Có sự bảo đảm gì đối với tài khoản của 
khách hàng? 





Lãi suất thu được từ 
khoản tiết kiệm 


Lãi suất đối với khoản tiết kiệm? 

So với các tổ chức khác thì như thế nào? 
Lãi suất được trả bao lâu một lần? 

Lãi suất được tính như thế nào? Ví dụ, 
lãi kép (lãi có được trả cả gốc và lãi 
không?) 





Chi phí cho khoản tiết 
kiệm 


Phí phải trả? (phí giao dịch, phí rút tiền 
từ ATM) 








Tính thanh khoản 





Việc rút tiền từ tài khoản có dễ dàng 
không? 

Tổ chức tài chính luôn có đủ tiền không? 
Có tính phí không nếu rút tiền trước thời 
hạn? 
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VII. KẾT LUẬN 


Để tiết kiệm có hiệu quả, quản lý rủi ro cho 

gia đình, bạn hãy: 

e Tiết kiệm càng nhiều và càng sớm khi bạn 
có thể. Bạn càng tiết kiệm nhiều, bạn sẽ 
càng khá giả lên. 

e_ Tiết kiệm ngay khi bạn kiếm được. 

e Cố gắng tiết kiệm 10% thu nhập của bạn, 
thậm chí nếu bạn không có một khoản mua 
sắm hay đầu tư cụ thể (mục tiêu cụ thể) 
cho những khoản bạn đang tiết kiệm. 

e Trước hết, hãy để 10% khoản thu nhập 
sang một bên trước khi bạn làm bất kỳ 
điều gì. Nếu bạn không có đủ 10% ngay lúc 
đó, hãy bắt đầu tiết kiệm ít hơn, nhưng hãy 
tiết kiệm một cái gì đó. 

e Trả nợ: Một số người khuyên nên trả nợ 
trước khi bạn bắt đầu tiết kiệm, một số 
người khuyên nên tiết kiệm cùng lúc với 
việc trả nợ vì việc xây dựng một tài sản là 


vô cùng quan trọng và càng sớm càng tốt. 
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Laƒa chọn này sẽ phụ thuộc vào các ưu tiên 
cá nhân, hoàn cảnh và phương tiện. Toàn 
bộ nợ nần của gia đình không nên vượt quá 
36% thu nhập của gia đình. 

Tính toán cách thức số tiền của bạn gia 
tăng theo thời gian nếu bạn tiết kiệm 
thường xuyên lợi nhuận bạn thu được. 
Không mang theo quá nhiều tiền mặt - để 
tránh ham muốn chỉ tiêu! 

Chi tiêu cẩn thận. Khi bạn mua những 
món đồ lớn, hãy cân nhắc xem bạn có thể 
thu được bao nhiêu nếu bạn bán lại. Hãy 
tìm kiếm các cơ hội để tiết kiệm tiền bằng 
việc mua những món hàng lớn có thể sử 
dụng lâu được. 

Giữ trong quỹ dự phòng số tiền của 3-6 
tháng chi tiêu sinh hoạt. Nó có thể được sử 
dụng trong trường hợp như thất nghiệp, 
ốm đau bất ngờ, hoặc đáp ứng các nhu cầu 
cấp bách khác. Một quỹ dự phòng sẽ làm 
bạn bớt lo lắng. 

Tìm các sản phẩm tiết kiệm phù hợp với 
mục tiêu tiết kiệm của bạn. 

Giữ quỹ dự phòng trong một tài khoản 
riêng biệt. Mỏ hai tài khoản tiết kiệm: một 


cho quỹ dự phòng có thể thường xuyên rút 
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tiền mà không bị phạt và thiệt hại gì và 
một tài khoản cho các mục tiêu khác khó 
tiếp cận hơn (và do đó có ít cơ hội rút tiền 
hơn). Giữ một số tiền tiết kiệm “ngoài tầm 
tay” là vô cùng quan trọng. 
Việc tiết biệm tốt đòi hỏi có nguyên tắc: 
nguyên tắc được học thông qua thực hành! 
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